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C’'est le championnat regional
d'equitation multi-disciplines
regroupant .
(‘{‘ 10 disciplines équestres h

& sur 3 jours de compétitions ‘,ﬁ;’,”zﬁ& Chﬂmﬂ'ﬂﬂgag*gg;{;ﬂg
7 du 18 au 20 mai 2024 Rl&&

£ auDomaine équestre du Poét. fm.lHm,lﬁ.}.&mﬂﬁmﬂﬁﬂlﬁi55555
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C’'est egalement un evénement populaire
avec des activites gratuites pour tous:

%< Parcours nature

&2 Activités manuelles

& Jeux géants 5 o 20 Ad;um
mai 2024
<§i® Parcours VTT L Wm TdC_E%SE

7
: R t t. & B tt wesercee DOMAINE EQUESTRE DU POET
é es a u ra I 0 n uve e Jewe géants - Parcours nature - Parcours VTT - Actvtés manueles - Balades VT électriques -Championnats égionau d équitaion
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Ecologique

Sensibiliser a I'impact
des bonnes/mauvaises pratiques

®
Démonstration douche eco responsable soc I a I

Tri des déchets

Utilisation de gourdes réutilisables . .
Développer le vivre ensemble

Ecocup e
Covoiturage et la mixicité
Site sans moteur Inter-géneérationnel

Epreuves handi
Seul sport olympique mixte

1er evenement equestre labellise
développement durable

Economique

Développer I'économie locale

Attiré un publique équitant & non équitant
Favoriser les fournisseurs & partenaires locaux
Dynamiser I'activité économique locale:hotels,

camping, commerces,...

developpement durable

LE SPORT S'TENGAGE

e
i

e MOUVEMENT SPORTE
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Bien-étre animal

Atelier “comment rafraichir efficacement son cheval sans gaspiller
d'eau?”

Demonstration & initiation au massage equin
& Challenge de la meilleure complicite
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Les chiffres clés

3eme edition
80 centre-equestres
82 epreuves
100 bénévoles et officiels de competition
350 cavaliers en 2023
657 engages en 2024
3000 visiteurs
410 signatures de la charte eco-responsable

QT



(ﬁi Organisation \Q"”%Tm

CoMITE REGIONAL D’ EQUITATION

Le Ride & Fun est organise par le comite regional d'equitation Sud;
represente par Toni Capoulade. L'evéenement est accueilli au
Domaine equestre du Poét représente par Nicolas Berge.

En tant que precurseur dans le domaine du déeveloppement
durable sur les évenements equestres le CRE a cree et mis a
disposition le Guide du Developpement Durable.
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Site internet: https://www.region-sud-equitation.com/evenement-ride-and-fun
Video 2023: https://www.youtube.com/watch?v=E3y738w_kUs
Facebook: https://www.tacebook.com/Ridefunsud/?locale=fr_FR
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